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Departamento de Investigação e Formação 

 
 

Curso Treinadores de Golfe 
2008 

 

Calendário de Sessões de Formação 
Nível II e III 

 
3º Bloco – 14/15/16 Outubro 
 

TN II_III Horas Ter. 14 Qua. 15 Qui. 16 

1º Bloco 08H30 / 10H00 
Técnicas Especiais II 

/ III 
(J P Themudo) 

Alimentação no 
Desporto 

(Luís Horta) 
 

Cinesiologia II / III 
(Pezarat Correia) 

2º Bloco 10H30 / 12H00 
Técnicas Especiais II 

/ III 
(J P Themudo) 

Alimentação no 
Desporto 

(Luís Horta) 
 

Cinesiologia II / III 
(Pezarat Correia) 

  Almoço Almoço Almoço 

3º Bloco 13H30 / 15H00 Biomecânica 
(O Fernandes) 

Técnicas Base II / III 
(Patrícia B Cunha) 

Psicologia do 
Desporto II / III 
(Duarte Araújo) 

4º Bloco 15H30 / 17H00 Biomecânica 
(O Fernandes) 

Técnicas Base II / III 
(Patrícia B Cunha) 

Psicologia do 
Desporto II / III 
(Duarte Araújo) 

5º Bloco 17H15 / 18H45 
Modelo Ensino 

(Prática Pedagógica) 
(Mário Silva) 

Modelo Ensino 
(Prática Pedagógica) 

(Mário Silva) 
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Departamento de Investigação e Formação 

 
 

Curso Treinadores de Golfe 
2008 

 

Calendário de Sessões de Formação 
Nível II e III 

 
4º Bloco – Semana de 10/11/12/13 Novembro 
 

TN II 
TN III Horas Seg. 10 Ter. 11 Qua. 12 Qui. 13 

1º Bloco 09H00 / 
10H20 

O Desporto: 
conceito e 
evolução 

(Mirandela da 
Costa) 

Projecto 
empresarial. 
Empresas, 
marcas & 

gestão 
(A Cordeiro) 

Gestão Recursos 
Humanos 

(José Silva) 

Costum Fitting 
(GolfSmith) 

2º Bloco 10H30 / 
11H45 

Tecnologias de 

informação e 

aplicações à 

gestão. 

(Rui Claudino) 

Projecto 
empresarial. 
Empresas, 
marcas & 

gestão 
(A Cordeiro) 

Gestão Recursos 
Humanos 

(José Silva) 

Costum Fitting 
(GolfSmith) 

3º Bloco 12H00 / 
13H30 

O Treinador na 

organização e 

funcionamento 

do sistema 

desportivo. 

( Vítor Pataco) 

Projecto 
empresarial. 
Empresas, 
marcas & 

gestão 
(A Cordeiro) 

Gestão Recursos 
Humanos 

(José Silva) 

Costum Fitting 
(GolfSmith) 

 13H30 / 
15H00  Almoço Almoço Almoço 

4º Bloco 15H30 / 
17H00 

Marketing no 
golfe. Plano de 

marketing. 
Comunicação. 

Patrocínios 
(Vanessa 
Velosa) 

Sessão prática: 
concepção e 

apresentação de 
projectos 

empresariais 
(A Cordeiro) 

O golfe nas 
autarquias. 

Projectos, modelos 
de intervenção e 

apoios 
(Rui Pinto) 

 

Costum Fitting 
(GolfSmith) 

5º Bloco 17H15 / 
18H45 

Trabalho por 
grupos -  “Uma 
ode ao golfe”. 

(Rogério 
Martins) 

Sessão prática: 
concepção e 

apresentação de 
projectos 

empresariais 
(A Cordeiro) 

 
  

 


