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Departamento de Investigação e Formação 

 
 

Curso Treinadores de Golfe 
2008 

 

Calendário de Sessões de Formação 
Nível I 

 
2º Bloco – 24/25/26 Outubro 
 

TN I Horas Sex. 24 Sab. 25 Dom. 26 

1º Bloco 08H30 / 10H00 

Planeamento e 
Treino do 

Golfe I 
(David Moura) 

Técnicas Especiais I 
(João P Themudo) 

Observação Aplicada 
ao 

Golfe I - Jogador 
(João P Themudo) 

2º Bloco 10H30 / 12H00 

Planeamento e 
Treino do 

Golfe I 
(David Moura) 

Técnicas Especiais I 
(João P Themudo) 

Observação Aplicada 
ao 

Golfe I - Jogador 
(João P Themudo) 

  Almoço Almoço Almoço 

3º Bloco 13H30 / 15H00 

Desenvolvimento e 
Aprendizagem 

Motora I 
(João Barreiros) 

Técnicas Especiais I 
(João P Themudo) 

O Desporto e o 
Treino 

Desportivo 
( Mirandela da Costa) 

4º Bloco 15H30 / 17H00 

Desenvolvimento e 
Aprendizagem 

Motora I 
(João Barreiros) 

Regulamento, 
Sistema de 

Handicaps e Course 
Rating I 

(Ana Gabin) 

 

5º Bloco 17H15 / 18H45    

 
 
3º Bloco – Semana de 21/22/23 Novembro 2008 
 
4º Bloco – Semana de 16/17/18 Janeiro 2009 
 


