
 

 

Atribuição de Créditos 

(Para Treinadores Nível III e IV) 

 

Para todos os treinadores do com o nível III concluído que desejam subir para o nível IV e para 

os treinadores de nível IV que pretendem manter o nível, podem faze-lo ao participarem em 

seminários ou na prelecção do curso de treinadores orientado pelo DIF, PGA e FPG. 

No ano de formação 2008/2009 e seguintes anos terão de obter 6 créditos no mínimo para o 

conseguirem. Neste ano de 2007/2008 iram ser precisos apenas 4 créditos, devido ás datas 

dos seminários e pelo facto de estarmos perto do fim deste ano de Formação. 

Devem enviar para o DIF ou para a PGA Portugal o certificado de participação dos seminários 

para podermos confirmar e atribuir a respectivo nível. 

Nas tabelas abaixo estão mencionados os créditos para cada seminário.  

Seminários 2007/2008 

Data Descrição Local Nº Créditos 

16 a 17 de Julho 
1º Seminário DIF/FMH – Formação para Agentes 

Desportivos sobre Treino e Pedagogia Aplicada 
FMH 4 

26 de Julho 
Acção de Formação: Técnicas de Alongamentos 

Assistidos 
Lisboa 2 

 

Seminários 2008/2009 

24 de Outubro Seminário – Spanish PGA Congress Madrid 4 

5 a 8 de Novembro Seminário - 2º Int. Congress Complex S. Sports Funchal 4 

10 a 12 de Novembro 2º Seminário DIF/FMH – Gestão em Desporto FMH 4 

29 a 30 de Novembro Seminário Internacional Treino Jovens 
Parque das 

Nações Lisboa 
3 

 

Prelecção em seminários ou Cursos no âmbito do DIF/PGA/FPG 

Descrição Nº Créditos 

1:30h de Prelecção Individual  3 

3:00h de Prelecção Individual 6 

3:00h de Prelecção Grupo  3 

6:00h de Prelecção Grupo 6 

 


